Vzdělání a praxe

2011
-
Pilates education s Lolitou San Miguel (USA) - http://lolitapilates.com/
2011
-
Pilates education s Julianem Littlefordem (USA) – J.L. Body Conditioning
2009
-
Pilates workshop s Kathy Corey (USA) - West Coast Pilates 

· Advanced Mat Work and Core Band

2009
-
Pilates education s Kathy Corey (USA) - West Coast Pilates
· Reformer and Cadilac work
· Mastering the Mat Class and Core Band

· Magic circle program

· Spine Corrector work

· Adaptive Pilates – Asymmetrical Pattering

2009
-
Ron Fletcher Towelwork Licence (USA)

2008
-
RON FLETCHER PILATES workshop u Rona Flatchera (USA)
· Fletcher Breath, Floor and Barrel Work
· Fletcher Spine Corrector Work

· Fletcher Chair Work
· Fletcher Towelwork and Magic Circle Program
· Reformer and Cadillac Work

· Mat Work

2008 
-
BOSU Core education u D. Müller, FACE (ČR)
2008 
-
Core / Functional training u C. Östman - World Class Education (SWE)
2008 
-
Mat II u H. Císařové – FISAF (ČR) – Stott Pilates
2007 
- 
Platnost Pilates licence v celé EU

2007 
- 
Pilates konference s Kathy Corey a C. L. Bankston (USA) - West Coast Pilates
· Core Band + Magic Circle

· Pilates for women 40-60years old

· Pre and Post Natal Pilates

· Adaptive Pilates

· Art of teaching

· Pilates for Golf players (or other non-symetrical sports)
2007 
- Mat I-III + Pilates pro těhotné - Ben (Francie) -Romana Kryzanowska Pilates
2007 
- Mat I u H. Císařové - FISAF (ČR) - Stott Pilates
2007 
- Flex Band + Stability Ball u H. Císařové (ČR) - Stott Pilates
2006 
- Magic Circle + Spine Corrector u R. Sabongui (ČR/USA) - West Coast Pilates
2005
- Certifikát o rekvalifikaci (Instruktor metody Pilates, Level I+II, Mat I-III a Ron Fletcher Towelwork) u R. Sabongui (ČR/USA)

1989-1994 – Taneční centrum Praha University Karlovy pod vedením Jana Kodeta (+ první zkušenosti s Pilates)

1981-1991 – klasický balet ( u prof. Dolečkové) a moderní gymnastika (TJ Praga)

A malý nástin mé PRAXE: 
- od září 2010 spolupracuji s nově otevřeným studiem Yanka (Soukenická 7, Praha 1)

- od jara 2008 pravidelně spolupracuji (vedu hodiny Pilates) s wellness hotelem Resort Svatá Kateřina v Počátkách u Pelhřimova
- od jara 2006 vedu v Praze kurzy Pilates pod záštitou klubu Diana
- od jara 2006 pracuji pro World Class Fitness Center a World Class Health Academy Praha
- od r. 2006 mám stálou klientelu na individuální cvičení 
- nárazově spolupracuji s mnoha fitky a Pilates studii v Praze a okolí (formou jednorázových nebo delších záskoků)

- spolupracuji s různými organizacemi jako odborný poradce v metodě Pilates
atd. 
- osobně cvičím Pilates (s přestávkami) od roku 2001 v USA (Ohio a New York) i v ČR
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obdrzela po tispéném ukondeni vzdSlivaciho programu rekyalifikacniho kurzu
akreditovandho MSMT dne 17.8:2005 pod & 21695/05-20/386
dle vyhlisky MSMT &. 52472004 Sb, o akreditaci zai

K providéni rekvalifikace uchazeti a Zjemed o zumstnioi

Alena PODRAZILOVA

absolvovala vzdelévact program:
Poskytovdni télovychovnych a sportovnich sluzeb
v oblasti pohybové metody Pilates
pro pracovn Ginnost:

Instruktor pohybové metody PILATES
Level I + 11, droveii MAT I - IIl a Ron Fletcher Towelwork

Kurs probeh v obdobi o 0ku 2008 doroku 2006 vdec 400 vyuovaichbodin
RRSs—

bk = teorii 50 vyutovacich hodin

* lcomickopraickouriuks 50 vyoovacichhodin

. pri 300 vyutovacich hodin

Vit program obsshova o prdméty (matckéclky:
e yrologi, fziloge sného ezovini

. oireva ciéebrich progrund, st choreograi

* Komunikace - merinirodn nizvoslov,pedagogia, metodiks, dfny

Jmenovani vykonala iisp&né zivéretnou teoretickou a praktickou zkousku.

V Praz dne 3. srpna 2006
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Vadilivaciho zaizeni ZkuScboi komise.
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Pilates 1. &4st — v rozsahu 18,5 hodin

ktery je soucdsti vzdélvacito programu FISAF
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